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Unser Referent

Oliver Renggli ist Kommunikationstrainer und Mit-
inhaber der Firma BrainDate. Er arbeitet seit tiber
zehn Jahren mit Mitarbeitenden aus Firmen, Behor-
den und Organisationen, die im direkten Kontakt mit
Menschen stehen, oft in emotional belasteten oder
konfliktgeladenen Situationen.

In seinen Trainings verbindet er Erkenntnisse aus
Neuropsychologie, Konfliktmanagement und huma-
nistischer Psychologie mit konkreten, alltagstaug-
lichen Methoden. Im Zentrum steht die Frage, wie
Menschen auch unter Druck handlungsfahig blei-
ben, klar kommunizieren und gleichzeitig Grenzen
setzen kénnen.

Das Thema «Mental Load» beschaftigt ihn insbesondere dort, wo Verantwortung nicht
klar geregelt ist, sondern nebenbei entsteht und sich schleichend bei Einzelnen verdichtet.

In seinen Referaten und Workshops zeigt er auf, wie diese Dynamiken entstehen und wie
sie gezielt verandert werden kénnen; nicht Gber mehr Selbstoptimierung, sondern Gber
Klarheit, Kommunikation und geteilte Verantwortung.
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