
Work – Sport – Balance

Die Parallelen zwischen Spitzensport und Berufsalltag – Top-Leistung und Erholung

Stefan Reichmuth (Stifi), erfolgreichster Ringer des RC Willisau Lions, berichtet, wie Spitzensportler 
die errungenen Eigenschaften im Beruf umsetzen können sowie von Stationen in seiner sportlichen 
Laufbahn. Ein spannendes Gespräch über Top-Leistung, Höhen und Tiefen, durchlebte Erfahrungen, 
die prägen und bewegen. Spannend und (an)packend! 

 
WANN   Donnerstag, 4. November 2021
 
ZEIT & ORT  17.30 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
  Marianischer Saal, Bahnhofstrasse 18, Luzern
  anschliessend Apéro
 
ORGANISATION  Luzerner Staatspersonalverband Lspv, Maihofstr. 52, 6004 Luzern 
  info@lspv.ch oder Telefon 041 422 03 73 
 
ANMELDESCHLUSS  29. Oktober 2021

Wir freuen uns auf Sie und auf einen interessanten 
und gemütlichen Abend!

Freundliche Grüsse
Luzerner Staatspersonalverband 
Vorstand und Geschäftsführerin 

ANMELDUNG zum Vortrag mit Stefan Reichmuth

Name & Vorname

Strasse

PLZ & Ort 

Telefon / Mobil

E-Mail

 

Anmeldung per Post:  Luzerner Staatspersonalverband Lspv, Maihofstr. 52, 6004 Luzern
oder per E-Mail  info@lspv.ch 

✁

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Aufgrund der gesetzlichen Vorgaben des Bundesamts für Gesundheit (BAG) dürfen nur Personen 
teilnehmen, welche ein gültiges Covid-Zertifikat nach der 3G-Regel vorweisen können. Bitte
bringen Sie für die Zutrittskontrolle Ihr Zertifikat sowie einen gültigen Personalausweis mit. 
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Stifi Reichmuth
KURZBIOGRAFIE
Stifi verbrachte seine Kindheit in Grosswangen 
im Kreis einer sehr sportlichen Familie. In den 
verschiedenen Nachwuchskategorien konnte er 
national viele Titel und Medaillen erringen und 
kam bald zu Einsätzen in der Mannschaftsmeis-
terschaft für den Ringer Club Willisau Lions

Der Ringer-Sport brachte ihn «rund um die 
Welt», sein wichtigster Titel war der 3. Platz an 
der Weltmeisterschaft in Kasachstan, wo er als 
erster Schweizer eine WM-Medaille im Freistil-
ringen gewann und sich damit die Teilnahme an 
den Olymischen Spielen in Tokio 2020 sicherte. 

www.stifi.ch

✁

Luzerner 
Staatspersonalverband Lspv
Maihofstrasse 52
6004 Luzern,

Bitte 
frankieren


